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En moins de 5 minutes, le simulateur  
« Mes Aides » permet aux jeunes d’évaluer 
leur éligibilité à 50 aides nationales  
et 850 aides locales : aides au logement, 
prime d’activité, bourses sur critères 
sociaux mais aussi aides à la mobilité, 
à la santé et aux loisirs... À partir des 
informations transmises les personnes 
obtiennent la liste détaillée des aides 
et des montants auxquels elles peuvent 
prétendre et les ressources pour se lancer 
dans les démarches. 

Besoin de trouver l’offre qui correspond 
à ses attentes ou les entreprises qui 
recrutent en candidatures spontanées ?  
 
Sur 1jeune1solution.gouv.fr ce sont plus  
de 30 000 offres en apprentissage qui sont 
disponibles sur le moteur de recherche 
dédié et des centaines d’entreprises qu’il 
est possible de contacter directement 
pour des candidatures spontanées.  
 
En complément des offres, une foire aux 
questions dédiée à l’apprentissage aborde 

Depuis cette année, elles peuvent aussi 
recevoir un SMS récapitulatif pour leur 
permettre d’accéder aux résultats de leur 
simulation plus tard. 

des sujets comme les avantages  
de l’apprentissage, les conditions légales 
pour être apprenti, les congés,  
la rémunération, ainsi que des conseils 
pour trouver son entreprise.  

UN ACCÈS RAPIDE ET PERSONNALISÉ À UNE SIMULATION  
DES AIDES AUXQUELLES LES JEUNES PEUVENT BÉNÉFICIER 

900 000 simulations réalisées 
durant l’année scolaire 2022-2023. 

40 000 candidatures déjà déposées 
pour de l’alternance en 2023.

LA BOÎTE À OUTIL DE L’APPRENTISSAGE : 
UNE MULTITUDE D’OFFRES ET DE SERVICE EN SUPPORT ! 

Lancé en juillet 2020 par le Gouvernement, 
pour aider les jeunes en pleine crise,  
le plan « 1 jeune 1 solution » permet  
à chaque jeune de trouver une solution 
adaptée à son besoin et à son parcours.
Aujourd’hui, le ministre du Travail,  
du Plein Emploi et de l’Insertion fait  
de « 1 jeune, 1 solution » l’un des outils  
de centralisation les plus efficaces  
de sa stratégie.

Apprentissage, mentorat, stages, 
simulateur d’aides… en 3 ans 
l’offre de solutions aux jeunes s’est 
considérablement enrichie sur le site 
1jeune1solution.gouv.fr. Les services à 360° 
proposés ont pour objectif de ne laisser 
aucun jeune sur le bord de la route en les 
aidant à trouver les bons outils pour leur 

Avec l’action inédite et d’ampleur du Gouvernement, le taux de chômage  
des jeunes a baissé de 3,7 points par rapport à son niveau d’avant crise. 

À CHAQUE JEUNE, SA SOLUTION :  
PRÈS DE 14 MILLIONS DE VISITEURS DEPUIS SA CRÉATION. 

insertion professionnelle depuis  
une plateforme unique. 

En cette rentrée, de nombreuses solutions 
sur la plateforme peuvent leur permettre 
un accompagnement vers leur autonomie, 
leur apprentissage et leurs premiers pas 
dans la vie active.  

Cette mission m’a beaucoup apporté. 
Elle m’a permis de satisfaire mon envie 
d’engagement. J’ai contribué à sensibiliser  
des jeunes à la citoyenneté et à la 
démocratie.

Aubin V., 21 ans, en Service Civique mémoire  
et citoyenneté.

« «



Vivre à l’étranger c’est une expérience 
enrichissante tant sur le plan personnel 
que professionnel.   

1 Jeune 1 solution facilite donc  
l’élaboration du projet de départ  
en proposant aux jeunes de trouver  
des offres d’emploi, de stages,  

La plateforme propose de découvrir des 
milliers de formations professionnelles 
pour permettre à chaque jeune  
de s’orienter en formation initiale  
et en apprentissage suivant ses préférences 
géographiques et ses centres d’intérêt. 
Près de 800 fiches métiers sont aussi 

1 jeune 1 solution trouve également  
sa prolongation sur Instagram. Avec  
une publication par jour et plus  
de 16,8k followers, le compte Instagram 
@1jeune1solution propose aux jeunes  
de se tenir informés des actualités  
et des nouveautés qui leur sont dédiées.  
C’est également la possibilité pour eux  
de répondre aux différentes stories, poser 

de Volontariat International  
en Entreprise ou en Administration  
(VIE/VIA), d’alternances et des 
expériences de solidarité en Europe.  
Différents dispositifs d’accompagnement 
sont également présentés comme  
le programme ERASMUS+ et le programme 
de mobilité ciblé EURES. 

disponibles pour aider les jeunes dans leur 
orientation et leur choix de carrière.  
Ces fiches décrivent les missions,  
les compétences et les études nécessaires 
pour s’engager dans chaque métier.  
Une ressource utile pour aider chacun  
à trouver sa voie ! 

des questions, découvrir de nouveaux 
métiers et des conseils, ainsi que des 
exemples inspirants de jeunes  
qui partagent leurs parcours.  

Formation, volontariat, bénévolat, 
mentorat, aides financières, apprentissage 
et bien d’autres... toutes les solutions sont 
sur #1jeune1solution 

LE COUP DE POUCE POUR CHERCHER ET SE FAIRE AIDER 
POUR UNE EXPÉRIENCE À L’ÉTRANGER 

UN ÉVENTAIL DE POSSIBLES 
POUR S’ORIENTER ET SE FORMER  

UN OUTIL DE SUIVI DES ACTUALITÉS JEUNES :  
LE COMPTE INSTAGRAM D’1 JEUNE 1 SOLUTION 

La plateforme accompagne  
aussi les jeunes dans la vie active  
avec près de 10 000 offres de job  
étudiants disponibles et sélectionnées  
par Pôle emploi.  
 
Avoir un premier emploi c’est souvent 
le saut vers l’inconnu, c’est pourquoi les 
jeunes peuvent retrouver sur la plateforme 
des conseils et recommandations pour 
signer leur premier contrat de travail,  

1 jeune 1 solution aide les jeunes étudiants 
et actifs à sauter le pas et prendre leur 
indépendance.  

Avec 4 000 offres de logement en continu, 
des conseils pour construire son dossier 
locatif, trouver un garant et les aides pour 
payer son loyer, la rubrique logement 
du site permet de trouver des solutions 
adaptées à chacun.  

la liste des documents à préserver  
et une foire aux questions pratiques 
(« quand dois-je déclarer mes impôts »,  
« à quoi sert une fiche de paie ? »...).  

La plateforme rassemble différentes 
aides et structures disponibles dans 
cette nouvelle étape de leur vie : Action 
Logement qui propose entre autres la 
garantie Visale et aide les jeunes avec leurs 
garants, les CROUS, la CAF qui verse des 
aides financières départementales et la 
MSA ou encore la Maison des Initiatives 
Etudiantes pour Paris. Les solutions 
existent !  

UN MOTEUR DE RECHERCHE DÉDIÉ POUR TROUVER 
UN JOB ÉTUDIANT 

LES OFFRES, CONSEILS ET INTERLOCUTEURS 
DÉDIÉS AU LOGEMENT 

L’outil CV permet de booster  
leurs chances de trouver un emploi  

en personnalisant leur CV et en mettant  
en valeur leurs compétences en fonction 

des annonces auxquelles ils postulent. 
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